Infos der DLRG — Baden in der Elbe

Die Elbe ist bei Niedrigwasser lebensgefahrlich

- fiir alle Menschen am Strand -

Die Elbe ist ein Tidengewadsser, bei Hochwasser ist der Wasserstand etwa 3,5 m hoher, als
bei Niedrigwasser.

Bei Hochwasser steht viel Wasser iber dem Strand, bei Niedrigwasser zieht sich das Wasser
weit zurlick und die hohen Steinwaélle auf dem Strand (die Stacks) tauchen auf.

Niedrigwasser - Hochwasser
Was ist so besonders gefahrlich?

1. Der steile Abhang unter Wasser

Direkt an der Wasserkante bei Niedrigwasser ist ein steiler, 17 m tiefer Abhang zur
Fahrrinne. Er ist unter Wasser nicht zu erkennen und doppelt so steil wie der Waseberg.
Geht man bei Niedrigwasser nur wenige Schritte ins Wasser, rutscht man tiberraschend
diesen Abhang hinunter.

Der Boden ist schlammig, ohne Halt kommt man nicht an den Strand zuriick. Man treibt in
den Strom, in die Strudel und auf die Steine der Stacks.

Dabei sterben leider jahrlich Menschen —auch Menschen, die sich am Strand aufgehalten
haben und gar nicht baden wollten.

Kinder niemals bei Niedrigwasser an der Wasserkante spielen lassen!

2. Der starke Strom und die Strudel

Die Elbe flieRt bis zu 7 km/h schnell.

Das ist schneller, als man gehen kann.

Wer bei niedrigem Wasserstand im Wasser ist, kommt sofort in die Fahrrinne und treibt so
schnell, dass Freunde an Land nicht einmal mehr mitlaufen kénnen.

An den Stacks kommt man in starke Strudel, die sogar sehr gute Schwimmer tief und lange
unter Wasser ziehen. Selbst gelibte Taucher der DLRG sichern sich dort im Wasser mit
Bergsteigerausristung.

Wenn man in diese Strudel hineingerat, hat man kaum eine Chance, wieder lebend an die
Oberflache zu kommen.

Was bei Niedrigwasser in die Elbe fliegt (Balle usw.) niemals wieder herausholen!

3. Das Springen von den Wracks, Stacks und Seezeichen

Am Strand ist das Wasser meistens sehr flach, der Boden ist voller Steine. Aullerdem gibt es
auf den Wracks sehr scharfe Ecken und Kanten - mit hoher Verletzungsgefahr.

Wer von den Seezeichen, Stacks oder den Wracks springt, vielleicht noch Kopf zuerst, sieht
nicht, wie wenig Wasser unter einem ist. Das wenige Wasser bremst den Sprung nicht ab,
man kann sich am Boden sehr schwer verletzen.

Die Gefahr ist sehr groR, dass man dann hilflos in den starken Strom getrieben wird.
Niemals von den Wracks, Stacks und Seezeichen ins Wasser springen!



4. Der Sog und Schwell von Schiffen

Die Elbe ist eine SeeschifffahrtsstrafRe. Die groBen Schiffe saugen erst das Wasser an, das
dabei alles mit sich nimmt, was in ihm schwimmt — Bélle, Luftmatratzen, Schwimmer.

Die zurlickkommende Welle lduft sehr steil und schnell tiber den Strand. Man erwartet sie
auch nicht mehr - sie kommt meistens erst, wenn die Schiffe schon eine Weile vorbei sind.
An den Stacks ist die Welle sehr gefahrlich. Man kann heftig auf die Steine geschlagen
werden.

Immer auf Schiffe, Sog und Wellen achten!

Worauf muss man achten?

Es gibt einige, wenige Regeln, die das Baden in der Elbe sicherer machen.

Einige gelten iiberall, andere sind besonders an der Elbe wichtig.

e Wer nicht schwimmen kann, darf nicht ins Wasser

¢ Bei Niedrigwasser auf dem Strand immer sicheren Abstand zur Wasserkante halten

e Wenn Baden, dann nur bei Hochwasser und weit innerhalb der Stacks bleiben

e Kinder diirfen nur gemeinsam mit lhren Eltern in Greifndhe baden

e Niemals in unbekanntes Wasser und von den Wracks, Stacks und Seezeichen springen
e Auf die Sicherheit der Freunde und anderer Strandbesucher achten, bei Gefahr diese
ansprechen oder Hilfe rufen. (Tel. 112, Hinweistafeln stehen am Strand )

e Diese Regeln an Freunde, Mitschiiler, Eltern und Bekannte weitergeben

e Jeder soll schwimmen kénnen - lebenswichtig nicht nur hier, sondern an allen
Gewadssern.

Ein Risiko bleibt immer.

Wenn man diese Punkte beachtet, wird der Spal am Elbstrand viel sicherer. Jeder muss
auf sich und andere Badendende achten - das nennt man Verantwortung.

Baden in der Elbe ist gefdhrlich, bei Niedrigwasser lebensgefihrlich
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uchkante

Bei Niedrigwasser befindet sich eine 17m steile
Abbruchkante direkt nach dem Wrack “Uwe”, welche
mit bloRem Auge nicht sichtbar ist. Geht man bei
Niedrigwasser nur wenige Schritte ins Wasser, rutscht
man ab, findet keinen Halt mehr und kann ertrinken.

02. Starke Strudel

Rund um die Wracks bilden sich durch die Stromung starke
Strudel. Gerat man dort hinein, hat man keine Chance,
wieder an die Oberflache zu kommen und ertrinkt. Diese
Strudel sind nur schwer zu erkennen, da das Wasser in der
Elbe nie ganz ruhig ist.

03 o Baden kann tédlich enden

Das Baden und Schwimmen ist in der Elbe &uRerst
gefahrlich und kann tédlich enden. Wer nicht, oder nur
unzureichend schwimmen kann und keine Kenntnis uber
die Gegebenheiten vor Ort hat, sollte nicht ins Wasser
gehen - Leichtsinn kann tédlich enden!
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